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Exercicio 1 - Aplicativo para o calculo da Taxa Metabodlica Basal

Desenvolva um aplicativo para o célculo da Taxa Metabdlica Basal (TMB),
sendo essa a taxa da quantidade de calorias estimadas que uma pessoa gasta
durante o dia. Para o calculo, € necessério conhecer a altura, peso, idade, sexo da
pessoa, além do seu nivel de atividade fisica. Codifique o aplicativo em uma Unica
tela, conforme segue (como existe um grande niumero de componentes visuais, é
necessario que se utilize uma barra de rolagem - ScrollView).

O campo checkbox “Apresentar o resultado para a semana” deve pegar o
valor da taxa metabdlica basal calculado, manipulando-o por sete (sete dias em uma
semana). Ja o checkbox “Apresentar o resultado para o més” deve pegar o valor da
taxa metabdlica basal calculado, manipulando-o por trinta (trinta dias em um més
aproximadamente). Apresente o resultado em um componente Toast.

As regras para a formula seguem abaixo:

Sexo Leve Moderada Intensa
Feminino 1,56 164 1,82
Masculino 1,55 1,78 2,10
Leve: atividade fisica com duracéo de 30 minutos, praticada de 1 a 2 vezes

por semana

Meoderada: atividade fisica com duracéo acima de 30 minutos, praticadade 2 a

4 vezes por semana

Intensa: atividade fisica com duracdo acima de 1 hora, praticada 5 vezes por
semana ou mais

Veja abaixo como calcular

P = peso; A = altura; | = idade; AF = nivel de atividade fisica

Mulheres: 655 + (96 x P) + (1.8 x A) - (4.7 x |) = Total x AF = nimero de kcal

Homens: 66,5 + (14 x P) + (5 x A) - (6.7 x |) = Total x AF = nimero de kcal




A interface do aplicativo e o seu funcionamento sdo apresentadas a seguir:

5554:Nexus_5_API_21_x86

Taxa Metabolica Basal

Altura (cm):

Peso (kg):

Idade (anos)

Sexo:

@ Masculino O Feminino

Nivel de atividade fisica

(®) Leve () Moderado () Intenso
Resultados Agrupados

[ Apresentar resultado para a semana

I:] Apresentar resultado para 0 més

Para Calcular, clique no botéo abaixo

5554:Nexus_5_API_21_x86

Taxa Metabélica Basal

Altura (cm):

171

Peso (kg):
78.8

Idade (anos)

32

Sexo!

(®) Masculino () Feminino

Nivel de atividade fisica

®) Leve () Moderado () Intenso
Resultados Agrupados

Apresentar resultado para a semana

Sua TMB é de 2805.96 kcal diarias
Sua TMB semanal € de 19641.76 kcal

5554:Nexus_5_API_21_x86

Taxa Metabdlica Basal

Altura (cm):

171

Peso (kg):
78.8

Idade (anos)

32

Sexo
@ Masculino O Feminino

Nivel de atividade fisica

(@®) Leve () Moderado () Intenso

Resultados Agrupados
[] Apresentar resultado para a semana

[] Apresentar resultado para o més

Para Calcular, clique no botao abaixo

Sua TMB é de 2805.96 kcal didrias

Taxa Metabdlica Basal

Altura (cm):

171

Peso (kg):
78.8

Idade (anos)

32

Sexo!

@ Masculino O Feminino

Nivel de atividade fisica

(@®) Leve () Moderado () Intenso
Resultados Agrupados

Apresentar resultado para a semana
v Sua TMB € de 2805.96 kcal didrias

Sua TMB semanal é de 19641.76 kcal
Sua TMB mensal é de 84178.95 kcal




Exercicio 2 - Adicionando um ProgressBar

Ao clicar em ImageButton para o calculo da Taxa Metabdlica Basal, apresente
um ProgressBar (pode ser adicionado apds o ImageButton), simulando uma barra de
progresso referente ao processamento do célculo, que deve levar 10 segundos. S6
apos esse tempo, o resultado deve ser apresentado para 0 USUario.

Exercicio 3 - Sistema simulado para vistoria

Desenvolva um sistema simulado para permitir a um fiscal realizar a vistoria
de um veiculo. Esse sistema deve ser formado por um AutoCompleteTextView com
uma lista das principais cidades (podem-se utilizar 10 cidades na lista), um Spinner
com a lista de Estados, um campo para o preenchimento da data e da hora, um
botdo para enviar os dados e um ProgressBar para simular o envio. Ao clicar no
botdo, o ProgressBar deve ser apresentado por cinco segundos e na sequéncia, um
resumo dos dados informados (nome da cidade, Estado, assim como a data e hora
informadas) deve ser apresentado para o usuario em um componente AlertDialog.
No exemplo abaixo eu usei um Scroll View por causa do tamanho da tela.
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